
ATENDIMENTOS DE CURA INDIVIDUAL

Para se tornar umPara se tornar um Pajé o espírito do Ser Encantado, no caso desta etnia a Jiboia, 

chamada de Runua na língua deles, através de outro Pajé comunica quem receberá este 

espírito de cura para exercer o papel de Pajé na aldeia. Estes dois Pajés receberam esta 

notícia aos 13 anos de idade, desde os 14 já realizam o trabalho de pajelança em sua 

aldeia. Não existem médicos, psicólogos ou qualquer remédio alopático, quem realiza 

todos os tratamentos de cura, seja físico, mental ou espiritual é o Pajé trazendo esta 

energia da serpente (Runua), realizando também limpezas energéticas, abertura de 

caminhos, proteção e fortalecimento espiritual. caminhos, proteção e fortalecimento espiritual. 

A cura individual é realizada pelos Pajés na força do Uni (ayahuaska) através das 

imposições de mãos, sopros e boca para sugar as energias pesadas. Durante o 

atendimento os Pajés entoam os rezos sagrados para que através das vibrações com 

estas palavras sagradas entrem em contato com os espíritos, sendo o interlocutor entre 

o mundo espiritual e físico. Os Pajés aplicam o “rome”, que são como cristais energéticos 

com a força do rapé, para fortalecer o corpo de quem está sendo atendido, esta é a força 

da proteção da “Runua”. Os Pajés aplicam este procedimento na barriga, costas, cabeça 

ou a parte do corpo em que o paciente sinalizar necessidade. ou a parte do corpo em que o paciente sinalizar necessidade. 
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No momento do atendimento, os Pajés sentem se tem 

necessidade ou não de adicionar o rezo do Seya do Mamã, 

que é o rezo feito no shumu (vaso de cerâmica)  com a caiçuma 

(bebida feita da mandioca cozida) (imagem abaixo). 

Neste momento eles também entoam por um longo tempo 

os rezos sagrados e em seguida o paciente toma a caiçuma 

rezada. Tanto o rezo das pedras de rome quanto o rezo do 

Seya é a força dos pajés, a força da Runua sendo plantada Seya é a força dos pajés, a força da Runua sendo plantada 

dentro da pessoa. 

O atendimento dura cerca de uma hora. O paciente 

deve vir de calça comprida ou saia longa e com uma 

camiseta que seja fácil de retirar pois é preciso que 

o pajé tenha acesso livre a toda parte das costas e 

da barriga de quem será atendido. Traga um lenço 

para cobrir os seios ao retirar o sutiã no momento 

do atendimento, prenda o cabelo, retire colares, 

brincos e relógio. 

É importante ter claro um propósito de cura no 

atendimento, que será repassado à equipe de 

guardiões que auxiliam no momento.

Ao lado segue vídeo do Pajé Pocha Kamanawa 

realizando o atendimento de cura individual na 

aldeia, apenas um trecho. 

O atendimento leva em média 1 hora por pessoa.O atendimento leva em média 1 hora por pessoa.

link do vídeo: https://drive.google.com/file/d/1PwqpzWBIVNzI7p3IVA4JuQgeLWES2odA/view

https://drive.google.com/file/d/1PwqpzWBIVNzI7p3IVA4JuQgeLWES2odA/view


ORIENTAÇÕES PÓS ATENDIMENTO

O atendimento é apenas o início do processo, a dieta é tão importante quanto. 

Precisamos abdicar do que nos dá prazer imediato (listado abaixo) como alimentos doce 

ao paladar, cigarro, relação sexual, etc.

Ao deixar de consumir ou praticar qualquer dos pontos abaixo, estão mandando Ao deixar de consumir ou praticar qualquer dos pontos abaixo, estão mandando 

mensagens ao seu subconsciente que de fato quer sua cura. Esta disciplina durante a 

dieta é importante que o atendido fique atento às coisas que irão acontecer ao seu 

redor. às vezes surgem situações que não aconteciam há muito tempo e/ou situações 

que te incomodam repetitivamente. É justamente é isso que precisará ser trabalhado 

pelo atendido.

Pode acontecer que os pontos onde foi aplicado o Rome doam ou esquentem. É possível Pode acontecer que os pontos onde foi aplicado o Rome doam ou esquentem. É possível 

também sentir febre ou dores de cabeça. Caso seja alguma dor, é necessário prestar 

atenção no que está pensando na hora ou perceber alguma postura oriunda de algum 

estado de alerta e/ou ansiedade. Se questionar o motivo deste estado de alerta ou do 

pensamento para que de alguma forma encontre respostas.

Será adicionado o paciente a um grupo de whatsapp para apoio posterior ao 

atendimento, esclarecimentos de dúvidas etc.



SOBRE A DIETA

DICAS DE ALIMENTOS PARA CONSUMO:

Básico: Arroz, feūão, macarrão, lentilha, grão de bico, cuscuz (flocão).

Permitido carne de frango e peixes (Gó, Tilápia, Tainha, Tambaqui, Pratiqueira, Mapará).

Grãos e castanhas: Amendoim, Castanha de Cajú, Castanha do Pará. 

Legumes e verduras: Tomate, pepino, macaxeira, cenoura, batata, beringela, abobrinha.

Folhas: Alface, couve, repolho, rúcula, jambú, chicória, salsa, cheiro verde.Folhas: Alface, couve, repolho, rúcula, jambú, chicória, salsa, cheiro verde.

Óleos, azeites e manteigas utilizar com moderação.

Requeūão de queūos brancos.

Queūos: Minas e Ricota.

Biscoitos de água e sal, biscoito de polvilho, torradas.

Frutas: Abacate, maçã verde, acerola, goiaba, cupuaçú, muruci, maracujá, taperebá, açaí, pupunha.

Temperos: Orégano, Açafrão, Coloral natural, Vinagre sem álcool, utilizar com moderação.

Sementes: Chia, linhaça, gergelim.Sementes: Chia, linhaça, gergelim.

Pão, pão de forma integral.

Coco, água de coco e leite de coco natural.

Café sem açúcar, leite integral ou desnatado.

Ovo, Tapioca, aveia, farinha, farinha de tapioca.

Pasta de amendoim, patê de lentilha, patê de grão de bico. 
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DICAS DE PREPARO:

CAFÉ DA MANHÃ E LANCHES

Tapioca com pasta de amendoim, patês.

Tapioca com abacate, tomate, ou frango desfiado.

Pão com requeūão e queūo branco.

Abacate e maçã verde em cubos.

Café e leite sem açúcar.Café e leite sem açúcar.

Sucos sem açúcar.

ALMOÇO

· Frango grelhado

· Peixe assado

· Peixe cozido com pouco sal e cheiro verde.

· Frango em cubos com cenoura e batata

· Verduras assadas de forno

· Purê de batata ou macaxeira· Purê de batata ou macaxeira

· Arroz, feūão, cuscuz.

· Saladas.

JANTAR

· Sopa de legumes e verduras.

· Cuscuz com ovo cozido.

· Pasta de abacate com tomate.

· Macaxeira cozida.

· Macarrão com verduras assadas.



RESTRIÇÕES E INDICAÇÕES:

Não consumir carne vermelha e carne de porco.

Evitar completamente açúcar e adoçantes ou qualquer alimento doce 

ao paladar (incluindo frutas).

Reduzir consumo de sal.

Optar por refeições mais leves e com baixo teor de gordura. 

Chás de ervas não são permitidos.Chás de ervas não são permitidos.

Não utilizar limão, gengibre, vinagre com álcool.

Evitar alimentos embutidos, enlatados e industrializados.

Preparar sua própria comida, ou a comida ser preparada por alguém 

que está em dieta também.

Restos de comidas no prato devem ser descartados e não dado aos 

animais.

Alimentos proibidos: banana, mamão, maçã, melancia, alho, cebola, Alimentos proibidos: banana, mamão, maçã, melancia, alho, cebola, 

pimenta, milho, pipoca, queūos gordurosos, molhos industrializados, 

condimentos.

Abstinência de relações sexuais, álcool e substâncias ilícitas. 

Não fumar, evitando entrada de fumaça quente no organismo.

Evitar banhos muito quentes.

Não realizar atividades físicas, como yoga, sauna, 

temaskal e academia.

Evitar levantamento de peso, fazer esforços físicos 

ou ser surpreendido por sustos.

Não realizar nem receber Reiki. ou atividades que 

envolvam troca de energia, oráculos e tarot.

Evitar abraços, apertos de mãos ou tapas nas Evitar abraços, apertos de mãos ou tapas nas 

costas.

Não dormir junto com o parceiro(a).

Não receber medicina do Kambô.

Não entrar no mar, no rio ou na cachoeira para evitar 

impactos.

Evitar impactos, balanços, sustos.

Evitar ficar próximo de fogueira.Evitar ficar próximo de fogueira.

Não participar de trabalhos de incorporação.




